
Il corso è promosso da

Fondazione C.A.Me.N onlus 
Centro Ambrosiano Metodi Naturali 
Via S, Cristoforo, 3 – 20144-  Milano 
tel. 02.48953740 – 02.42292289 
fax 02.47716605 
sito: www.fondazionecamen.org
e-mail: fondazione.camen@libero.it

La Fondazione C.A.Me.N., ispirandosi ai principi della 
cultura e della carità cristiana, opera per la promozione 
integrale della persona umana, promuove l’educazione 
delle coppie nella conoscenza delle caratteristiche 
dell’amore coniugale e della maternità e paternità 
responsabile, indicando i Metodi Naturali di regolazione 
della fertilità per un loro corretto adempimento. 

Azione Cattolica Ambrosiana 
Via S. Antonio, 5 – 20122 -  Milano
tel. 02.58391301 - fax 02.58391345 
sito: www.azionecattolicamilano.it
e-mail: segreteria@azionecattolicamilano.it 

Tra le proposte formative rivolte ai laici l’AC ambrosiana 
propone ogni anno nelle sette zone pastorali della diocesi 
un itinerario fidanzati per tutti i giovani che vogliono 
vivere più in profondità la ricchezza del fidanzamento 
alla luce del Vangelo.

Arcidiocesi di Milano 
SERVIZIO PER LA FAMIGLIA
P.za Fontana, 2 – 20122 – Milano
tel. 02.8556263 - fax. 02.8556302  
e-mail : famiglia@diocesi.milano.it
sito: www.chiesadimilano.it 

Il Servizio per la famiglia è l’organismo specifico per la 
cura e la promozione della pastorale famigliare a livello 
diocesano.

Percorso e approfondimento
sulla fertilità e fecondità di coppia

Imparare ad
amare l’amore

Percorso di conoscenza
dei metodi naturali

1.	 Cosa c’entrano 
	 i metodi naturali con noi: 
	 domande a confronto

2.	Basi scientifiche e culturali 
	 per una adeguata conoscenza di sé

3.	Quali sono i metodi naturali, 
	 come e dove si imparano

Note Organizzative

n	 La partecipazione è gratuita 

n	È gradita iscrizione presso 
	 la struttura referente di zona 

n	Non è vincolante la partecipazione 
	 alla zona di residenza 

n	Il ciclo incontri verrà ripetuto 
	 annualmente



Calendario incontri 2009-2010
Zona I Zona 2 Zona 3 Zona 4

CITTÀ Milano Milano Milano Gallarate Lecco Merate Magenta Rho Saronno

Struttura Fondazione
C.A.Me.N:

Consultorio
Familiare

G.B. Guzzetti

Consultorio
“La famiglia”

Consultorio
per la famiglia 

Decanato
di Gallarate

Consultorio 
Decanale Lecco

Consultorio
Familiare

Interdecanale

Consultorio Deca-
nale

Santa Gianna 
Beretta Molla

Centro
consulenza

per la famiglia
di Rho

Centro
per la famiglia

Decanato
di Saronno

Recapito 
struttura

02 42292289
02 48953740

02 2828288 02 6081065 0331 775859 0341 368088 039 9285117 02 97291832 02 9306523 02 9620798

Sede 
corso

Via S. Cristoforo, 3
Milano

Via Mancinelli, 1
Milano

Via Arese, 18
Milano

Centro 
della gioventù

Via Don Minzoni
Gallarate

Via S. G. Bosco, 8
Lecco

Via IV Novembre, 18
Merate 

Fz. Brugarolo

Via S. Martino, 13
Magenta

Via Madonna, 67
Rho

Via Marconi 
5 e 7

Saronno

Data
12-19-26/2

Venerdì 
ore 21.00

12-19-26/4
Lunedì

ore 21.00

10-17-24/11
Martedì

ore 21.00

3-10-17/2
Mercoledì
ore 21.00

10-17-24/11
Martedì

ore 21.00

9-16-23/4
Venerdì

ore 21.00

13-20-27/4
Martedì

ore 21.00

13-20-27/4
Martedì

ore 21.00

11-18-25/3
Giovedì

ore 21.00

Zona 5 Zona 6 Zona 7

CITTÀ Monza Vimercate Seregno San Donato Trezzo d’Adda Abbiategrasso Bresso

Struttura Consultorio
Ucipem

Consultorio
Familiare
Ce.A.F.

Consultorio Familiare
Interdecanale

“La famiglia” Seregno

Consultorio Familiare
Ce.A.F.

San Giuliano Milanese

Consultorio
“La famiglia”

decanato di Trezzo

CAV presso
Centro Pastorale

Mater Misericordiae

Centro per la famiglia
Decanato di Bresso

Recapito 
struttura 039 2326463 039 666464 0362 234798 02 9845321 02 9090495 02 9465323 02 66503439

Sede
corso

Casa Decanato
P.za Duomo, 8

Monza

Centro S. Stefano
Via Mazzini, 35

Vimercate

Via Alfieri, 8
Seregno

Piazza Vittoria, 7
S. Giuliano Milanese

Sala Maggioni
Piazza Nazionale, 10

Trezzo d’Adda

Via Piatti, 12
Abbiategrasso

Sala parrocchiale
Madonna della

Misericordia
Via Villoresi, 43

(ang. Via P. Micca)
Bresso

Data
16-23/2, 2/3

Martedì
ore 21.00

7-14-21/4
Mercoledì
ore 21.00

27/11, 1-4/12
Ve-Ma-Ve
ore 21.00

5-12-19/3
Venerdì

ore 21.00

9-16-23/4
Venerdì

ore 21.00

7-14-21/5
Venerdì

ore 21.00

5-12-19/2
Venerdì

ore 21.00

“I metodi naturali sono strumenti di conoscenza che aiutano a capire i tempi di fertilità e sterilità per una crescita globale 
della persona e della coppia e sono strumenti adeguati per vivere la maternità e la paternità responsabile.”


