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NATI PER AMARE 
itinerario þ danzati 2010-2011

Che cosõ¯
L’Itinerario Fidanzati proposto dall’AC, in collaborazione con la Pastorale giovanile diocesana
e con il sostegno dell’Associazione Spazio Famiglia, vuole favorire la crescita della coppia,
aiutandola a rileggere la sua esperienza d’amore alla luce del Vangelo.

Per chi ¯
È un cammino rivolto a tutti i giovani che vogliono vivere più in profondità la ricchezza del 
þ danzamento.

Comõ¯ strutturato
In ciascuna zona pastorale i sette incontri annui si svolgono, una domenica mattina al mese, 
da Ottobre ad Aprile. Il percorso è su base triennale, ma è possibile inserirsi in qualsiasi momento.
Per iscriversi, contattare i responsabili di zona.
Ogni incontro è costruito sulla testimonianza di una coppia di coniugi o sulla relazione di un
esperto, sulla riÿ essione allõinterno della coppia e sul dialogo a piccoli gruppi.
Sono previsti tre appuntamenti diocesani:
l’incontro di gennaio sotto forma di convegno, il pellegrinaggio al S.Monte di Varese, i due 
giorni di ritiro per chi è prossimo alle nozze.

I contenuti trattati
Ogni anno, le tematiche sviluppano tre attenzioni fondamentali: alla crescita della persona
all’interno della coppia, alla crescita del rapporto interno alla coppia, alla crescita del rapporto
della coppia con il mondo che la circonda. Se ne affrontano aspetti antropologici, sociologici
ed etico-morali, nel costante riferimento alla Parola di Dio.



DUE GIORNI DI RIFLESSIONE E PREGHIERA PER I GIOVANI allõEremo S. Salvatore
27-28 novembre 2010, 26-27 marzo 2011, 1-2-3 aprile 2011

GIORNATA DI RITIRO presso il Centro di Spiritualit¨ Familiare çS. Gianna Beretta Mollaè
Da concordare con i responsabili dei gruppi

DUE-GIORNI DI RITIRO SPIRITUALE PRIMA DEL MATRIMONIO
Unõesperienza forte di riÿessione e preghiera centrata sulla celebrazione del Sacramento 
14-15 maggio 2011
Predicatori: gli assistenti diocesani di AC
Luogo: 	 Villa S.Cuore di Triuggio
Orario: 	 dalle 9.30 del sabato
	 alle 16.00 della domenica
Iscrizioni presso la Segreteria dell’Azione Cattolica almeno una settimana prima della due giorni.

Per ulteriori informazioni
Sito AC: www.azionecattolicamilano.it
Segreteria Azione Cattolica Ambrosiana
02.58391328 	 e-mail: segreteria@azionecattolicamilano.it 
		  giovani@azionecattolicamilano.it

Responsabili Diocesani
Ester e Gabriele Compagnoni
0331.842461	 e-mail: esteregabriele@yahoo.it

Assistente diocesano
don Ivano Valagussa,  
02.58391321	 e-mail: ivanovalagussa@alice.it

Milano Varese Lecco Rho Monza Sesto

Luogo Centro Diocesano 
di Azione Cattolica 

Seminario 
Arcivescovile “Pio XI” 

Istituto Maria Ausiliatrice 
(Salesiane) 

Associazione 
“La Parabola” 

Istituto Suore 
del Prezioso Sangue

Scuola Materna 
Frova

Indirizzo via S.Antonio, 5 
Milano 

via Pio XI, 32 
Venegono Inf. 

via Caldone,18 
Lecco (fraz. Olate) 

via Mons. Castelli,12 
Saronno

via Lecco, 6 Monza 
(ingresso da via 

DeLeyva) 

piazza Confalonieri,1 
Cinisello Balsamo

Orario 9.00-13.00 8.45–13.00 8.45-13.00 8.45-13.00 8.50-12.30
8.45-13.00 

Responsabili 
di zona

Paola e Daniele 
Barzaghi 

338.1733519 
barzaghi_daniele@libero.it

Daniela e Cristiano 
De Marco 

0331.772484 
cridani.lu@virgilio.it

Alessia e Emanuele 
Novara 

349.3173878 
alessia.longoni@yahoo.it

Silvia e Luca Spinelli 
02.93796034 

spinelli_luca@hotmail.com

Antonella e Giuseppe 
Serenthà 

039.2102894 
gserentha@alice.it

Cinzia e Massimo 
Baldan 

348.7255813 
massimo.baldan@ 

fastwebnet.it

Assistente 
di Zona

don Ivano Valagussa 
02.58391321 

ivanovalagussa@alice.it

don Davide Milanesi 
0331.867111 

davidemilanesi@ 
seminario.milano.it

don Angelo Puricelli 
338.4843157 

rettore@collegiovolta.it

don Severino Pagani 
02.58391330 

giovani@diocesi.milano.it

don Paolo Ciotti 
0362.325085 

donpa86@gmail.com

don Tiziano Sangalli 
338.3147550 

don.tiziano@yahoo.it

Le coppie della zona VI (Melegnano-Gorgonzola) sono invitate a convergere su Milano, Monza, o su qualunque zona trovino più comoda

Milano Varese Lecco Rho Monza Sesto

Insieme per realizzarsi o per amarsi? 
Guadagnare se stessi nella responsabilit¨ verso lõaltro. 17/10/10 10/10/10 17/10/10 10/10/10 10/10/10 17/10/10 

Corporeit¨, sessualit¨ e persona nel tempo del þdanzamento. 14/11/10 07/11/10 14/11/10 14/11/10 14/11/10 21/11/10

Piccoli conÿitti e grandi crisi. Dal perdono reciproco  
al Sacramento della Riconciliazione (e viceversa). 12/12/10 12/12/10 12/12/10 12/12/10 12/12/10 19/12/10

Miti, illusioni e ostacoli allõamore di coppia. 
Tra condizionamenti del nostro tempo e ascolto del Vangelo. 

Convegno Diocesano ð Domenica 16 gennaio 2011 ore 9.00 
Centro Diocesano Azione Cattolica – via S. Antonio, 5 - Milano

Oltre le nostre radici: tra fedelt¨ alle famiglie di origine e 
fedelt¨ a se stessi. 20/02/11 06/02/11 06/02/11 06/02/11 06/02/11 20/02/11

Lõessenzialit¨: usare con libert¨ i beni del mondo senza 
divenirne schiavi. 13/03/11 13/03/11 13/03/11 13/03/11 13/03/11 20/03/11

Fecondit¨ ecclesiale: i þdanzati protagonisti della vita 
ecclesiale. 17/04/11 10/04/11 03/04/11 10/04/11 10/04/11 10/04/11

Pellegrinaggio conclusivo al Sacro Monte di Varese Sabato 4 giugno 2011, ore 17,30


